BORNE- GULT BALTE

Jeg kan:
% Teelle til ti pa koreansk Teelleseddel fas af treenerne
% St i moa-seugi Fadderne samlet
+ Lave en Ap-chagi Front spark

% Sta pa et ben i 20 sekunder




BORNE- ORANGE BALTE

—

Jeg kan:
< Sta i Naranhi-seugi Parallel stand
+» Lave en Eolgulmakki Blokering i hgj sektion

+« Lave en Naeryo-chagi Straek — benspark

Lave 5 ordentlige



BORNE- GRONT BALTE

ﬁ

Jeg kan:
% Sta i Gibon joonbi seugi Klarstand ved grundteknik (Joonbi)
< Stai Ap-seugi Kort stand
+« Lave en Bakat-chagi Udadgaende spark
« Lave en An-chagi Indadgaende spark

+ Lave en Arae-makki okering i lav sektion

ine a) 1 A s
Lave 5 ordentlige ' (‘.
r %

Jeg skal rydde



BORNE- BLAT BALTE

[ ]

Jeg kan:
% Sta i Dwichook-moa-seugi Stand med samlede hele
% Sta i Apkoobi Lang stand
+« Lave en Arae hechyoomakki : blokering ud til siderne

% Lave en Momton

Lave 5 ord

Vores klubnavn er ”

«+ Dwichook betyder inderside af hel



BZRNE- BLAT BALTE MED R@D STREG

M

Jeg kan:
¢+ Lave en Joochoom-seugi Hestestand (benene bgjede)
+ Lave en Arae jireugi Slag i lav sektion

Lave en Momtong jireugi Slag i midter sektion

<+ Momtong betyder midter sek
¢ Eolgul betyder hgj sektion



BORNE- RODT BAELTE

~

Jeg kan:

Lave en Baldeung dollyo chagi irkelspark, der rammes med vrist

Baro betyder modsat ar

«+ Baldeung betyder vrist
+ Hanbonkiereugi betyder et skridts kamp



BORNE- RODT BALTE MED EN SORT STREG

I

Jeg kan:

+« Lave en Momtong bakatmakKi Udadgaende blokering i midter sektion




BORNE- RDT BALTE MED TO SORTE STREGER

I |

Jeg kan:

+«+ Lave en Sonnal eolgul bakat chigi Udadgaende slag med knivhand

Lave 3 Hanbonkiereugi

Ga taegeuk il yang

¢ Man hilser og siger Sa




BORNE- RDT BALTE MED TRE SORTE STREGER

I— 1 ]

Jeg kan:
¢ Lave 3 Hanbonkiereugi Et skridts kamp (genganger fra sidst)

% Gataegeuk il yang selv Den farste taegeuk

Selv binde mit balte

Jeg ved at:
< Son betyder hand
< Sonnal betyder knivhand
% Jumeok betyder knyttet hand
¢+ Chigi betyder slag der kommer fra skulderen



BORNE- SORT BALTE

(——

Jeg kan:
¢+ Huske og vise det, jeg har lert til de andre mon belter
+ Lave 4 Hanbonkiereugi Et skridts kamp

+« Lave 1 Sambonkiereugi (kendskab) Tre skridts kamp

Lave Doo bon momtong jireug

+ Poomse betyder sammensatte grundteknikker



